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O nas

Sme obcianske zdruzenie, ktoré pozoruje a hlada rieSenia pal¢ivych problémov dneska z dvoch uhlov
pohladu. Z vychodného, spojeného s Indickym subkontinentom a silnym zretelom na spiritudlnu
dimenziu cloveka, spoloCnosti a svetu vébec. A zadpadného, raciondlneho s redukcionistickym
pristupom k psychickym javom, spolocnosti a svetu vobec. Je ndro¢né najst sty¢né plochy oboch
pohladov a premostit oba regiény. Presadzujeme v praxi stary eticky princip ,ahimsa” - nenasilie,
neublizovanie zivym tvorom. Bez ohladu na cas, unavu, finan¢né ocenenie, ¢i nedocenenie,
nehladiac na politické a ndboZenské presvedcenie sa venujeme tym, ktori to najviac potrebuju -
detom, mladezi, zendm, matkdm, zdravotne postihnutym, socidlne slabym, znevyhodnenym,
minoritam, azylantom, pristahovalcom. Pripravujeme aktivity, ktoré nds spajaju a robia svet lepSim.

Z historie

Nadvdazujeme na ¢s. a eurdpske tradicie spristupfiovania mudrosti indickych myslitelov nasim
obcanom, a takto premostujeme zapadné a vychodné myslenie. Vychova k holizmu, k zmene
myslenia a ndvykov, k nadhladu je zlatou nitou spajajicou vietky nase aktivity. Nase obcianske
zdruzenie, ktorého materska organizacia Spolocnost Slovensko-indickd joga védanta bola
zaloZzenda v decembri 1989 a zaregistrovand na MV SR v marci 1990 a 13.5.1997 transformovana
na Obcianske zdruZzenie Spolo¢nost Slovensko-indického priatelstva. Po rozpade Ceskoslovenska
nadvazujeme na tradiciu Indického zdruZenia pri Orientalnom Ustave zalozeného r. 1934 v Prahe
prof. V. Lesnym, ktory bol osobnym priateflom politikov ako Mahatma Gandhi, J. Nehru ci
Rabindranatha Thakura, nositela Nobelovej ceny za literatdru. Prof. V. Lesny premostil vychodné
myslenie so zapadnym najma svojim prekladom Bhagavadgity - biblie joginov a ma velkd zasluhu
na rozvoji Ceskoslovensko-indického priatelstva. Pomohol mnohym odbornikom vycestovat na
Vychod, Cerpat poznanie z tejto dodnes zivej starovekej studnice mudrosti. Aj vdaka usiliu nasich
clenov sa stalo jogové cvicCenie sucastou rehabilitacie a kipelnictva a preniklo do kazdodenného
Zivota ludi. O. Z. Spolo¢nost Slovensko - indického priatelstva je stalym partnerom Indického
velvyslanectva na Slovensku.
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3.ROCNIK, INDICKE BAJKY OCAMI SLOVENSKYCH DETI
24. februar 2017 - 1. jun 2017, dve vekové kategorie: 3 — 6 rokov; 6 — 11 rokov

Sutazné bajky:

Slony a mysi

V palaci vedla hlbokého jazera Zila skupina mysi.

Jedného dnaislo stado slonov k jazeru a udupalo stovky domovov, kde mysky byvali.
Mysi boli z toho nestastia utrapené.

Vodca mysi navrhol:,,Mali by sme poprosit slony o laskavost.”

Mysi teda poziadali vodcu slonieho stada:,Tvoje stddo rozdupalo nas domov cestou k
jazeru a znicilo stovky mysich obydli. Prosime ta, vyber si inu cestu k jazeru.”

Vodca slonov suhlasil.

Jedného dna kral prikdzal pochytat vietky slony. Pasce boli rozloZzené po celom lese.
Vsetky slony okrem jedného sa do pasce chytili. Slon, ktorému sa podarilo pasci
uniknut, sa rozhodol poprosit o pomoc vodcu mysi. Vietky mysi sa ponahlali na
pomoc. Prehryzli svojimi ostrymi zubami hrubé lang, ktorymi boli slony zviazané,

a tak ich vsetky oslobodili. Laskavost sa vzdy niekolkonasobne vrati.




Vietor a mesiac

Lev a tiger Zili spolu ako priatelia. Nedaleko nich zil mnich.

Jedného dna tiger vravel: ,Chlad prichddza, ked' mesiac ubuda zo splnu do novu.”

Lev odpovedal: ,Ty si hldpy, chlad predsa prichddza, ked mesiac narastd z novu do splnu.”
Rozhodli sa ndjst spravnu odpoved u mnicha.

Mnich im vysvetlil: ,Chladno méZe byt'v kaZdej faze mesiaca, i uZ ked’ mesiac prechddza z novu
do splnu alebo spdit zo splnu do novu. Nie je to mesiac, ktory prindsa chlad zo zdpadu, zo severu alebo
zvychodu, ale vietor. A preto mdte pravdu obaja.”

A dalej riekol: ,NajdéleZitejsie je Zit bez konfliktov a zostat svorne pospolu.”

A odvtedy obaja, lev i tiger, Ziju Stastne spolu ako priatelia.

Pocasie prichadza a odchadza, ale priatelstvo pretrvava.

Slon Ladzdzalu

Bol raz jeden vzneseny kral a ten mal hanblivého slona.

Volal sa LadzdZalu, ¢o znamena - ,Hanblivy tvor”.

Jednej noci pocul zlodejov, ako sa zhovarali:

+Zlodej musi porazit kazdého. NeméZe byt sucitny k nikomu.”

Ako tak LadzdZalu pocuval ich kruté slova, pomyslel si:

JTito muZi prisli, aby ma nieco naucili. Musim sa drzat'ich rad.”

Na druhy den chytil svojho oSetrovatela chobotom a vyhodil ho do vzduchu.
LadZzdzova povaha sa zmenila. Jedného dna ustarosteny kral pocul hovorit knaza:
,Dobrd spolocnost méZe napravit zlé sprdavanie.”

Kral teda poziadal mudrcov a khazov, aby vyucovali Ladzdzalua.

Svati muzi LadzdZalovi povedali: ,Nemali by sme nikdy nikomu ublizovat?”
Ladzdzalu usudil, ze by mal nasledovat pokyny svojich ucitelov a jeho spravanie sa zmenilo na dobré.
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KRESTANSTVO V INDII
Vystava fotografii Krestanstvo v Indii, od indického autora Benoy K Behla.

Piestany

KSC Fontana, Beethovenova 1

15.2.2017 0 17.00 h.

Banovce n/B

Centrum volného ¢asu, A.Kmeta 530/8, Banovce n/B
15.5.2017 0 13.30h.

Banska Bystrica

Historicka radnica, 7.8.2017 o 14.00 h.

...a daldie mesta Zilina, Vrbové, Bratislava.
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Krestanstvo v Indii
= Spoloénost Slovensko indického priatalstva
v spolipréci s mestom Barska Bystrica
Indickym velvyslanectvom v Bratislave

Forom nabazenstiev svta Slovenska
Rotary Glubom Banska Bystrica

ave.
ndickén pristetva
v sveta
Vas srdeéne pozjvajo dina 7.8.2017
01400
na vernisaz vystavy fotografii Krestanstvo v Indii
Historicka radnica mesta Banska Bystrica

Podujatie 5a kona pod zéstitou primétora
mesta Banskd Bystrica, Jana Noska

-

Vs srdetne pozgva diia 15.5.2017

©1330h.
do priestorov CVC, Andreja Kmeta 530/8, Binovee n/B
navernisii vystavy fotografif Krestanstvo v Indii

Vysiava potrva od 1.8 do 14.8.2017.

Rotary

L2
an

Reportaz BTV

Indicka Goa - Rim Vychodu

Ako zistili ¢lenovia Spolocnosti Slovensko-indického priatelstva( SSIP) so sidlom v PieStanoch, ktori
od svojho vzniku v marci 1990 realizuju na Slovensku (i v byvalom Ceskoslovensku) cely rad aktivit
zameranych na spajanie ludi roznych vekovych kategérii, narodnosti, kultur, tradicii, vierovyznani,
je potrebné naucit sa vidiet udalosti, javy v sirsom kontexte. |de o holisticky pristup k rieSeniu
palcivych problémov dneska — kam patri extrémizmus, nacionalizmus, vizia Eurépy v buducnosti,
narastajuca kriminalita a nésilné ¢iny.

Aj preto sucastou zaujimavého podujatia spojeného s vystavou Krestanstvo v Indii, ktoré sa zor-
ganizovalo v dnoch 15. maja - 17. maja 2017 v Banovciach n/Bebravou v Centre volného casu
s mestom Banovce n/B, Férom nabozenstiev sveta — Slovensko, pod zastitou indického velvyslanca
Param Jit Manna bola aj beseda so Studentmi gymnazia, priamo na gymnaziu, ktora viedol Mario
Nicolini, z Féra nabozenstiev sveta — Slovensko za ucasti J. Draveckého, byvalého velvyslanca
Slovenska vo Vatikdne a A. Galovicovej, predsednicky SSIP a SAPN (Slovenskej siete proti chudo-
be). Extrémizmus a populizmus, nacionalizmus a nasilie na jednej strane - krestanstvo, nenasilné
rieSenie problémov dneska, Sirené ajindickym vodcom Mahatma Gandhim, ¢inajvacsim krestanskym
misionarom sv. Frantiskom Xaverskym. Beseda bola interaktivna, studenti mali moznost zapojit sa,
odpovedat na otazky, klast otazky. VyuZili sa hodiny dejepisu a obcianskej vychovy.

/



Dnes uz je potrebné zachytit, Ze v celych dejinach ludstva boli mudre rie3enia a Zili svetovo uznavani
myslitelia, medzi ktorych patri aj sv. FrantiSek Xaversky. Viac sa mohli studenti o Rime Vychodu
- Goa dozvediet aj z dokumentarneho filmu, ktory vyrobila SSIP pocas ich cesty do Goy. Vsetkych
zaujalo, Ze telo sv. Frantiska Xaverského sa nerozklada ako to byva bezne pri umrti. Naopak, navrat
tela sv. Frantiska Xaverského, ktory zomrel na ¢inskom ostrove, do Indie, kde je dodnes ulozené
v katedrale Jezuliatka v Goa, sp6sobil mnohé zazraky. Aj preto bol sv. Frantisek Xaversky spolu so sv.
Ignacom z Loyoly, zakladatelom Radu jezuitov, vyhlaseny za svatca.




JEDEN SVET - JEDNA LUDSKA RODINA

Spolo¢nost Slovensko-indického priatelstva od svojho vzniku realizuje cely rad aktivit zameranych
na spdjanie ludi roznych vekovych kategorii, narodnosti, kultur, tradicii, vierovyznani. Snazi sa tiez
o to, aby pochopili mudrost nasich pra-predkov, Ze je potrebné podporovat monantropizmus - jednu
ludskd rodinu. Tieto myslienky hlasaju i moderni myslitelia ako napriklad rakusky psychiater Viktor
Frankl, ktory prezil koncentra¢ny tabor. Aj esperantisti. Tak ako vznikol monoteizmus - viera
v jedného spolo¢ného Boha, je potrebné docielit monantropizmus. Vyssiu kvalitu nasho zZivota.

Deti sa naucili indicky pozdrav namasté, zatancovali si spolu s organizatorom Ivanom Malekom
zo ,Slovindie” na motivy rozpravky o malom Ganéskovi so sloriou hlavou. Zistili, ze cviky z telesnej
vychovy, vznikli v Indii, kde indicki jogini objavili miliény réznych pohybov a pol6h. Vacsinu z nich
vieme zaujat pocas nasho zivota od kojeneckého veku az po smrt, ale odvijaju sa aj od toho, ako
sa pohybuju a oddychuju zvieratka, napriklad kobra, Ci lev.

Deti z réznych tried kladli mnozstvo zvedavych otazok, tych z 1.stupna zaujimalo viac, preco su
indické zvieratka vymalované, preco Indovia nejedia kravy a iné zvieratka. Ako sa vozia Indovia, akym
jazykom hovoria, aké su indické Skoly a zvyky.

Starsie deti sa dozvedeli o indickej zastave, o objavoch Indov, napriklad i to, Ze Indovia objavili nulu,
o rieke Gange, ako sa obliekaju ludia v Indii, pre¢o nosia muzi turban a ako sa viaze, alebo preco
si Zeny maluju ¢ervenu bodku na stred cela.



ETIKOTERAPIA, 12. CAST

O tom ako zit naplneny, zmysluplny, zdravy, Stastny Zivot s etikoterapiou ndm rozpovedal Mgr.
Vladimir Cervenak

Etikoterapia ako sebapoznavacia metdda, ktora je archeoldgiou duse. (Jama a nijama v dennej praxi)
8.maj 2017 od 17.00 - 20.00

AJURVEDA

10-11.6.2017

Ayurveda je najstarsi systém mediciny na svete overeny vyse 5 tisicro¢nou tradiciou. Na prednaske
sme sa dozvedeli zdkladné principy udrZiavania zdravia a filozofiu dlhého a kvalitného Zivota.

prednasku o Ajurvede

Prednasal Tribhanga Dasa (SK), v Indii vyStudovany, ayurvedsky lekar praktikuje tradi¢nu diagnos-
tiku podla tepu, jazyka, oci, tvare fyziogndmie, mo¢u a marmovych bodov. V rdmci zdravotnej
diagnostiky je urcenie telesného typu (konstitucie) a nerovnovahy troch dé3, predpis ayurvédskych
liekov z Indie, nastavenie zivotospravy a terapii a diéta.

Kurz varenia: Liecba stravou — pozostava z jedalnicka, pouzitia tradi¢nych surovin a korenin, pripravy
chutného a zdravého jedla.

Kedy: sobota 10.6.2017 (nedela 11.6.2017)

Dhanvantari, otec djurvedy.



PRIPRAVILI SME

Mili priatelia, sympatizanti, priaznivci Indie,

S podporou Indického velvyslanectva v Bratislave

Spaloénosf

Slovensko-indického priatelstva
www.slovindia.sk

pripravili sme pre Vas reportaze ludi so svojimi zazitkami z ciest po Indii.

Nazov projektu je MY INDIA / MOJA INDIA sledujte nés na facebooku.

Prezentac¢né vided si mOZete pozriet na nasej ,Youtube stanici” pod ndzvom Slovindia.

MEDZINARODNY DEN JOGY 3.ROCNIK

V amfiteatri sa v sobotu 24. juna zisli desiatky cvi¢encov jogy, aby oslavili cvicenim 3. rocnik
Medzinarodného dna jogy. V roku 2014 takmer jednomyselne schvalilo VZ OSN vratane Slovenska,
na podnet indického premiéra Shri Narendra Modiho. A tak sa 21. jun stal Medzinarodnym drnom
jogy. Na Slovensku sa popri 26-ich mestach prihlasili k cvi¢eniu aj Piestany. Joga tu ma tradiciu a s hou
uzko suvisiaca naturopatia, lie¢ba prirodnymi prostriedkami, sinkom, mineralnou vodou, bahnom

a dalsimi lieCivymi latkami.

Indické vel tvo na Sl 2
Vas pozyva na ?’
MEDZINARODNY

DERN JOGY A&

o

Yoga for Harmony & Peace

3. ro€nfik

Amfiteater v mestskom parku, Piest'any

(pri Doma umenia)

Sobota 24. jna 2017 véase 09:00-12:40
a13:00-16:20 v Ganesha Clube, Winterova 1

Prineste si pohodliné oblecenie a podloZku. W pripade
nepriaznivého poasia sa stretneme na Winterovej 3.

www.Denjogy.sk
PO EaNTERSTs OIS SROHOTROSt SYovensH-dlcHEN PSRN, SPUIBINOSK O3 v Gsanom 2Sts,
Jugavi spalednest, Om Chanting, Darsana - ajurvédeke masdine contrum




21.6.2017, KNIHA JOGA VCERA, DNES A ZAJTRA
Indicky velvyslanec Param Jit Mann, na Uvod pocas oslév v Bratislave, v nedelu 25. juna 2017 zacal
modlitbou : ,Nech kracas v harmanii, nech rozpravas v jednote s ¢inmi, nech je tvoja mysel pokojna

ako na zaciatku, nech sa bozské prejavuje v tvojom posvatnom usili.”

Anna Galovicova z Piestan, priekopnicka jogy na Slovensku, v tento den pocas oslav v Bratislave krs-
tila svoju knizku Joga - vcera, dnes a zajtra. Tato 300 strankovu knihu so 139 farebnymi fotografiami
pokrstil popredny slovensky hokejista Dominik Granak. kultirny program popretkavany hrou na si-
tar, spevom a hudbou, doplnila indickd kuchyna pocas recepcie. Ako konstatoval pan velvyslanec:
,Pani Galovicovd pozndm od svojho priletu na Slovensku. Uz tri roky spolupracujeme na r6znych
projektoch. Je to zena, ktord jogu Zije. Nie je to iba jej hobby, ani zamestnanie.”

/

Pochopila som, ako mnohi ludia na Zapade, Ze joga nie je mitvym ucéenim starovekej Indie, ani
modnou vinou, ktord o 2-3 roky vystrieda ing, ale zivé ucenie aktualne aj pre dnesného uponahlaného
¢loveka v ére vedecko-technického pokroku, kedy ¢lovek lieta do vesmiru, kra¢a po Mesiaci.
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Zijem v zndmom kupelnom meste Pietany a myslienka o joge mi nedala spévat. Zavadzaniu jogy
do slovenského kupelnictva predchadzali prvé kurzy jogy pre lekérov, rehabilitaénych pracovnikov,
ktoré som v pieStanskych kupeloch rozbehla a Uspedne viedla, neskoér aj s pacientmi. Jogové
cvicenie pomohlo pacientom s réznymi diagnézami, ¢o sme overili aj vyskumne. V jadre ide
o systém cviceni, ktoré na seba nadviazuje. Asany - telesné cvi¢enia, pranajama - dychacie cvi¢enia,
joga-nidra (hlboka relaxacia), koncentracné a meditacné cvicenia ruka v ruke s dusevnou hygienou
a dodrziavanim etickych principov boli rozvijané a overované, vylepSované a doplhované
tisicrocia.

V minulom storoci sa ukdazalo, Ze joga je Strukturované ucenie. Aj omrvinky z nej, osvojené
a praktizované nizsie stupne, pomo6zu mnohym ludom udrzat si a znovu ziskat zdravie. Zatial' sa
vedci, experti zradov akademikov, lekdrov, psycholégov, pedagogicko-vychovnych pracovnikov,
filozofov, socidlnych a prirodnych vedcov venovali vyskumu jednotlivych zlozZiek jogového
cvi¢eniaajogového ucenia, napr.nemecky psychiater Schultz pocas svojho dvojro¢ného pobytu v Indii
preStudoval hlboku relaxaciu (joganidra = jogovy spanok) a vytvoril Autogénny tréning (AT)
rozSireny po celom svete. Preto sa v tejto vonkajsej podobe, ,obale” jogové cvicenie lepsie
pochopilo a rozsirilo aj medzi veriacimi réznych naboZenstiev sveta aj medzi neveriacimi, ateistami.
Ako sa vyjadril neskor psychiater Schultz: ,veri, Ze sa ndjde odbornik, ktory bude pokracovat v badani
jogy a vylupne z nej raciondlne jadro.”

Zivot napisal aj moj pribeh. Ako 17-ro¢na som sa oboznamila s réznymi druhmi jogy, indickou
aj tibetskou v prvom jogovom centre v byvalom Ceskoslovensku v Jilovom u Prahy, ktoré
vybudovali Eduard a Mila Tomasovi. Rozhodla som sa pokracovat vo vysokoskolskom studiu
v Prahe a uchadzala som sa o prijatie na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity — katedre psy-
cholégie. Mojim triednym ucitelom sa stal PhDr. Eduard Urban, spoluzakladatel psychoterapie
v Ceskoslovensku, neskér po pade totalitného rezimu aj spoluzakladatel Psychol6gie naboZenstva.
Usmernil ma, aby som sa badaniu jogy, ktoru nazval ,,vrcholom”, venovala po cely Zivot.



R. 2009 som Uspesne obhajila na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty Karlovej univerzity v Prahe
rigordznu pracu Studia Aplikdcia jogy v dennom zivote pre dusevny rozvoj ¢loveka (Study Appli-
cation of Yoga in Daily Life for the Psychic Development of the Human). Na tomto podklade vznikla
tato publikacia.

KedZe je toho velmi vela za pol storocia, s ¢im by som sa s vami, mili Citatelia a priatelia,
kolegyne a kolegovia, chcela podelit, rozhodla som sa ponechat vo vyklade , kus Indie” a vysvetlit
zakladné pojmy a principy aj formou pribehov, ako to ucia indicki jogini. Podobne ako sa podarilo
Schultzemu priblizit jogu zapadnému ¢loveku a naucit zaujemcov i pacientov autogénny tréning,
a takto pomohol mnohym ludom vyliecit sa, rozvijat sa, vcitit sa do druhych, ponukame ucitelom,
pedagogicko-vychovnym a kultirnym pracovnikom, lekdrom a rehabilitatnym pracovni¢kam,
socialnym vedcom, odbornikom i verejnosti jogu ako prakticky nastroj ozdravenia a skvalitnenia
nasho Zivota.

Dakujem indickému velvyslancovi Param Jit Mannovi za jeho prikladny pristup a akcieschop-
nost pri premosteni Indie a Slovenska, za jeho napad vydat tuto publikaciu, ludskd podporu i za
finan¢nu podporu Indickej ambasade v Bratislave. Takto mézem ¢itatelov zoznamit s jogou ako
vnutornou cestou, cestou vedomia, ktoru cvicenec zacne chapat a nastupuje po obrdteni dovnutra,
prekonani ziadosti po vonkajsom zmyslovom poteseni, materidlnych veciach. Ide o vnutornu
premenu, prekonanie konzumného spdsobu Zivota. Sucastou je ozdravit stravovacie ndavyky,
pravidelny pohyb, disciplina, dobrocinnost, viera.

Aj preto 177 ¢lenskych $tatov OSN vratane Slovenska schvalilo r. 2014 Medzinarodny den jogy -
21. jun a Rezoluciu 69/131, ktord nadvazuje na UNGA Rezoluciu z janudra 2012 a znovu potvrdzuje
pravo kazdého na ziskanie a udrzanie najvyssieho Standardu fyzického a dusevného zdravia.
A zdoraziiuje nutnost posilnit zdravy zivotny Styl, zit v harmodnii s ostatnymi, v mierovom suziti.
Je to krok vpred aj vdaka interkultirnemu uceniu a vytvoreniu priestoru pre Sirenie etickych
principov, vzajomnu spatost a spolupracu, medzinabozensky dialdg, aby sa vytvorili v spolo¢nosti
priaznivé podmienky pre mentalno-spiritualny rozvoj ¢loveka.

Zaroven dakujem indickym riSiom za jogové ucenie, ako aj vietkym svatcom znamym i nezna-
mym, ktori ovplyvnili a formovali dne$nych joginov v Indii, v zahrani¢i i u nas. Dalej dakujem
predstavitelom jogovych a budhistickych spolo¢nosti na Slovensku za ich vytrvalost, celoZivotné
vzdeldvanie v joge, v meditacii, kultirne a spolocenské aktivity a usilie pri Sireni jogy u nas.

Vdaka patri aj vSetkym clenom a sympatizantom Spolo¢nosti Slovensko-indického priatelstva
za mnohoro¢nu nezistnu pracu pri budovani mostu medzi Slovenskom a Indiou, prekonavani
prekazok spojenych so strachom, ze joga je hinduizmus, mozno ,tréjsky kon“ Sirenia hinduizmu.
A samozrejme vsetkym obcanom, ktori kracaju po moste medzi Slovenskom a Indiou a dokazuju,
Zze mbzeme pestovat priatelské vztahy medzi narodmi a kultdrami. Ved o tom je tradi¢na vedecka

joga.

Anna Galovicova



KRST KNIHY

do Hotela Bonus Resort v Devinskej Novej Vsi
na krst knihy PhDr. Anky Galovidovej
v .
]oga — vcera, dnes a za]tra

knihu pride pokrstit nag priatel, Dominik Graiak

ofiBo., Ml =l M=l [ml

Nedela 25. juna o 16h., Devinska Nova Ves, Hotel Bonus Resort

Joga - v€era, dnes a zajtra

Krst prebiehal v den osldv Medzinarodného dna jogy a knihu prisiel pokrstit nas priatel, hokejista
Dominik Granak.




VECER INDICKEJ HUDBY (INDIA PLNA FARIEB)
13.7.2017 0 18h.
Hudobny pavildn, PieStany

O.Z. Spolocnost Slovensko - indického priatelstva

v spolupraci s Mestskym kultirnym strediskom
mesta Piestany

Pod zastitou Indickeho velvyslanectya na Slovensku

Yas pozyvaji na

.er)rl, ‘ Jhﬂl-g

Piestany
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KNIHA O INDII

Mili priatelia, ddvame Vam do pozornosti novu knihu o Indii: Farebnd India

Dusan Dedk, Rébert Gafrik, Anna Racova a kol.

India zije zavratnym mnozstvom farieb, zvukov, voni a chuti. Indické mest3, festivaly a jed|a pritahuju
vsetky zmysly. India laka svojim kultirnym bohatstvom, etnickou réznorodostou a Zivymi tradiciami.
Kniha, ktoru drzite v rukach, predstavuje jej bohatt geografiu a histériu, rozmanitost jazykov, kultar
a naboZenstiev, krasu indickej literatury, tradicie indického myslenia, vedy a umenia ¢i pestrost
indickej kuchyne. India - jedna z najludnatejsich krajin sveta, blizka i vzdialend, starodavna i moderna
- takd, aku ju este nepoznate.

[LAEF S ] Y
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KURZ INDICKEJ KUCHYNE

0.Z. Spolo¢nost Slovensko — indického priatelstva

a O.Z. Aksen - aktivny senior

v spolupraci s Indickym velvyslanectvom v Bratislave

pre Vas pripravili kurz Indickej kuchyne. Kulindrskemu umeniu nas bude ucit pani Anju Narang z In-
die, ktora si pre nas pripravila nasledovné dobroty:

Veg Birjani- indické rizoto velmi chutné, jednoduché a lahodné

Pakora - mix zelenina - trocha ako fasirka - rychle chutné, chrumkavé

Halva - sladkost

Zeleninové ,Biryani” - recept

Kolkokrat sme si mysleli, Ze ryza je pozehnanim? Pouzivame ju na posvatné ucely, ale mozeme z nej
pripravit aj rychle pulao alebo khichdi, ked'méame hlad! Jednd sa o jedno zrnko, ktoré je takmer na 98
percent stravitelné.V Indii pozname basmati, Patna alebo hnedu ryzu, ale k dispozicii je tiez talianska
ryza a lepkava ryza, ktora je popularna v inskej kuchyni.

Cas pripravy: 30-40 minnut

Cas varenia: 41-50 minut

Porcie: 4

Uroven: naro¢na

Chut: pikantna

Ingrediencie - Zeleninové ,Biryani“:

Basmatiryza - 1 1/2 Salky

Zemiaky - 2 velké

Mrkva- 3 stredné

Zelené fazolové struky - 5-6 kusov

Karfiol - 1/4 maly

Sol' na dochutenie

Safran (Kesar) - 4-5 kusov (vldkna)

Mlieko - 2 polievkové lyzice

Cibula (nakrajana na tenké platky) - 4 velké kusy
Olej na vyprazanie

Jogurt 1/2

Biryani masala - 3 polievkové lyzice (kupite v http://exotickepotraviny.sk/ )
Zazvorova pasta - 1 1/2 ¢ajovej lyzicky

Cesnakova pasta - 1 1/2 Cajovej lyzicky

Rasca - indicka (celd) - 1 ¢ajova lyzicka

Bobkovy list - 3-4 kusy

Garam masala - 1 ¢ajova lyzicka

Ghee (Ghi) - 4 polievkové lyzice

Cerstvé matové listy nasekané - 2 polievkové lyZice
Cerstvé koriandrové listy nasekané - 2 polievkové lyZice
Mandle biele krajané - 10 kusov

Hrozienka - 2 polievkové lyZice

PSeni¢nd muka na cesto (podla potreby)



Halva

Hrubd krupica - 1 $alka

Cukor (hnedy) - 3/4 Salky
Maslo-125¢g

Voda - 3 Salky

Mandle - 2 polievkové lyzice
Elachi (kardamom) - 4-5 kusov

kokosovy prasok(struhany) - 1 polievkova lyzica

SPOLOCNE PREKROCENIE CIARY CHUDOBY NA PODUJATIV SOCIALNOM CENTRE
OAZA-NADEJ PRE NOVY ZIVOT, KTORE VEDIE OTEC PETER GOMBITA

5-6.10.2017, KOSICE, ZAHRADA BERNATOVCE /



SVIATOK SVETLA, SVIATOK DIWALI

Mili priatelia,

temnota symbolizuje nevedomost a svetlo predstavuje poznanie. Rozsvietenie svetla symbolizuje
zniCenie vsetkych negativnych sil (zla, nasilia, Ziadostivosti, hnevu, zavisti, chtivosti, strachu,
nespravodlivosti, utrpenia, atd.) cez poznanie.

Aj my sme si pripomenuli sviatok svetla - Diwali 21. oktébra.

Spolo¢ne sme rozsvietili symbolicky 108 svieCcok. A akosi spontanne sa odvtedy stretame
v sobotu..., ze by sa tych 108 sviecok ,hlasilo o slovo, o svetlo, ktoré chcu v nas rozsvietit silou
poznania, spolupatri¢nosti, radosti...?”

Legendu o princovi Ramovi (pre malych aj velkych), ktora je uzko spata so sviatkom Diwali sme
si pozreli 28.10.2017.

A pokracujeme tvorivymi dielfiami, cvi¢eniami dalej...a postupne nas pribuda. Pridala sa i teta Katka,
ktord pre nas pripravuje vzdy daku zaujimavu "tvorivku". Chcete vediet akd bude? Ozvite sa ndm na
tel. ¢islo 0908 481 898, alebo mailom: slovindia@slovindia.sk



Science of Spiriuality Slovenska
wspnlupric so Spolofnosiow Savensko-indického priatels v
a Mestsiopm kultirmym strediskom mesta Piedtany

Vas pozyvaju
22.11.2017018h.
na vnimodn predndthl
MEDITACIA
a zdravy Zivotny 3Styl

Profesor Dr. Andrew Vidich

MEKS mesta Pledtany, A Dubdeka 27
kinasala MsKS

P IR A PN
i T

15 my'o )
w — i % e
Prednd Sy budd prekladand do sloverského jazyvka

Vietky prednaiky sd bexplatné, telime spna Vis!

MEDITACIA A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Spoznajme skryté tajomstva zivota a pretransformujme
nase intelektualne vedomosti na pochopenie a vedomu
obnovujucu silu. Zhovarali sme sa o tedrii duchovnosti
a venovali ¢as zahibeniu sa do tichosti ndsho vnutra.

FILMOVY FESTIVAL EUROTOUR 2017, PIESTANY

ROENIK
P13, o
_ Tl
"W PIESTANY 2017
PREHLIADKA [ILM‘IT O CESTOVANI, KRAJINE A ELOVEKU
KSC FONTANA 28.11. - 30.11. 2017

Festivalu sme sa zucastnili s dvoma dokumentarnymi filmami z Indie vlastnej tvorby.

Sv. FrantiSek Xaversky a Moja India.
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DAKUJEME ZA SPOLUPRACU

Indickému velvyslanectvu v Bratislave, zaroven aj za finan¢nu podporu.
Mestu Piestany

Mestskej kniznici mesta PieStany

Mestskému kultirnemu stredisku mesta Piestany
0OZ JESKO, L. Mikulas

Zdénkovi Hladikovi, (CR)

AB Copy, Senec

OZ Férum nabozenstiev sveta

Gymnazium Vrbové

CVC Holi¢

Ashoka, Indicka restauracia, Bratislava

Exotické potraviny, Namaste India, Bratislava
Katarina Bajzikova (Tvorivé dielne pre deti)

Kontaktné udaje:

CSOB: 4002466240/7500

Udaje potrebné pri poukazani 2% z Vasich dani pre neziskové organizacie:
Nazov: Obcianske zdruzenie Spolo¢nost Slovensko - indického priatelstva
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Sidlo: Winterova 3, 921 01 Piestany

IC0:31118194

Uprimna vdaka vietkym pomocnikom, darcom, sympatizantom.
Za cely tim spolupracovnikov:

PhDr. Anka Galovicova, predsednicka zdruzenia



