Spoloc¢nost Slovensko-indického priatelstva
v spolupréci s Indickym velvyslanectvom %)

e A Vas srdecne pozyvaju na seminar

Krijajoga

podl’a majstra Joganandu

Kedy: nedel’a, 26. 8. 2018

09.00 h.

Kde: Jakubovany 211
(za Liptovskym Ondrejom)

(NOST 87 0,

Na konetnej autobusu (zastavka Kucharik) odbo¢te vl’avo cez mostik,
pokracujte cca 300 m a potom odbocéte vl’avo cez mostik a budova bude pred
vami. Areal farmy Agria. .

Pod vedenim:

Ms. Jaiwanti Singh

Spitkova utitelkajogy, absolvovala odbor Jogova veda, Uttrakhand sanskritUniversity v Haridware a Holistické
zdravie naMoraraji Desai National institute of Yogav Delhi. T.¢. pracuje ako jogovova ucitelka na Indickej
ambasade v Bratislave, kde vedie pravidelné kurzy jogy. Cvicenci jogy a praktizujlci meditaciumajd moznost’
naucit’ sa zéklady Krijajogy Majstra Joganandu.

Ako Jogananda opisuje Krija Jogu: "Krijajoga mentdlne usmerfiuje Zivotnl energiu, aby sa otdCala smerom

hore adole okolo Siestich spindinych centier (medularna, kréna, chrbtova, bedrova, sakrélna a kostrény pletenec),
ktoré zodpovedaju dvanastim astralnym znakom zverokruhu, symbolickému K ozmickému ¢loveku. "Jedno pol
minGtové obehnutie energie okolo citlive) miechy ¢loveka spdsobuje vo svojom vyvoji jemny pokrok tak, Ze pol
minuty Krije sarovnaroku prirodzeného duchovného rozvoja.” ‘

PRIHLASKY a informacie:
slovindia@slovindia.sk tel.: +421908 481 898

Vstupné dobrovol’né

Preklad z anglictiny zabezpeCeny. Obed v cene.

Doplnkové info: moznost’ ubytovania, ohlaste satelefonicky.
Predpokladany ¢as ukoncenia: 0 17.00 h.

Program:

9-11.30 h.- z&klady Krijajogy podla u¢enia indického majstra Joganandu
11.30- 13 h - Obed (+ prechédzkav lese, v pripade nepriaznivého pocasia dokument z cesty po Indii)
13-14.30 h. - cvicenie (&sany, dychove a koncentracné cvicenia)

14.30 -14.45 h. - jogovy ¢aj, alebo bylinkovy

14.45 - 17 h. - beseda s otazkami, meditacia
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