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Sidlo: Winterova 3, 921 01 PieSt’any e-mail: slovindia@slovindia.sk
ICO: 31118194 mobil: 0905 / 602 993
CSOB: 4002466240/7500 0908 / 481 898

www.slovindia.sk

MEDITACNY VIKEND

Mili priatelia,
srdecne Vas pozyvame v termine:

od 26.10 - 27.10. 2019,

na vikendovy pobyt s jogou v prijemnom prostredi malebnej obce Jakubovany (€.d. 211) pri
L. Mikulasi. Ubytovanie je zabezpecené v naSom centre.

Co vietko na Vs caka? Techniky zamerané na zvniitornenie. utiSenie mysle
Cvicenie jogy

Antistresové relaxdcie, joganidra

Dychové cvicenia, pranajama

Meditacie

Prechadzky a dychové cvicenia v prirode

Vecerné posedenie pri sviecke

Video o Indii

KldStorna strava

Dobry pocit zo sluZby

Program je zamerany na zvnutornenie, ozdravenie tela a ducha. Individualny pristup. Max.
pocet ucastnikov 7. (Moznost’ dochadzat’ na program — info u organizatora.)

Cena: 55,-€

Nastup: piatok, (moznost’ prist’ od 14h. Program za¢ne neformalne vecer o 18 h.
V sobotu: program (ranajky, obed, vecera)

Odchod: nedela (ranajky, program do 11.30h.)

Objekt sa nachadza na konci dediny v areali farmy Agria.(smer ZOO Kontakt)

Zavazné prihlasenie
na tel. ¢isle +421 908 481 898, alebo mail: slovindia@slovindia.sk
Zalohu 20,-€ treba poslat’ na ucet CSOB: SK75 7500 0000 0040 0246 6240.

Odportacame priniest’ si so sebou $portové oblecenie, turistickl obuv a odvahu na nova Zivotnl vyzvu.
TeSime sa na Vas.
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