Jakubovany

V prekrasnom kraji pod horami,

¢aka na vas kraj sta mal'ovany.
Jakubovany s to, veru hej,

Baranec s Krivanom ich dobre strazi,
to mi ver. Oblakov sa tu dotknut smies,
ked' rano skoro vstane$ hned.

Zacvicit si moZeS v trave,

plna kvetov je tu stile.

Ak by si chcel daco do brucha,

domadca kuchyiia sa tu nuka.

Po cesticke chod’ ku nam pomaly,

aby si nezrazil srnky v chotari.

Skacu si tam a sem, po tej lucke zelene;.
A aj kravky t'a tu ¢akajq,

také ¢o dobré mliecko davaju...

Bylinky si nazbieraj a ¢ajik z nich popijaj.

Dopraj si aj samoty,

nech sa stisis od roboty.
Rozpomeii si na Neho,
nech ti je vzdy veselo.
Pod’akuj sa za vSetky dary,
ktoré z Neho povstali.
Bud’ s Nim stale v jednote,
nech je tak, ako On chce.
Na pamati to vZdy maj,
preto sa s Nim nehadaj.
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Co je asram?

A$ram - miesto kde pracuje$ na svojom
duchovnom rozvoji, dodrziavas desatoro
a tym vytvaras atmosféru pokoja

a harmdnie na zvnutornenie sa

a opatovného kontaktu so svojim vyssim
»JA“, na rozhovor s Bohom. Prajeme
prijemny pobyt a vel'a St'astia.

KONTAKT:

Telefon: +421908481898
E-mail: slovindia@slovindia.sk
Web: www.slovindia.sk

GPS: 49.107708,19.726690
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,V kaZdej kvapke je voda, v
kazdom lici je svetlo, v kaZdej
iskre je ohen.

Tak je tieZ v kaZzdom stvoreni
Stvoritel’.” Indické prislovie



http://www.slovindia.sk/

Ubytovanie

Jedno, dvoj, troj a Stvor - |6Zkovych
izbach

NASE PRODUKTY A SLUZBY

Jogové a meditacné kurzy su previazané
so sebakultivaciou v kazdodennom
Zivote, zbavenim sa predsudkov,
xenofobie, zlozvykov pit alkohol, fajcit,
atd. Osvojenim si pozitivneho myslenia,
vegetarianskeho Zivotného Stylu,
dobrovol'nickou pracou bez naroku na
honorar, dobroc¢innostou a vymenou
dobrych praktik sa pripravuje poda pre
dusevnu ocistu a sebapoznanie.

Ide o systémovy a holisticky pristup.

Pokracuj vo svojom raste
a rozvoji. M.K. Gandhi

Spolocenska miestnost, socidlne
zariadenie na kaZzdom poschodi.

Bonus: po dohovore vegetarianska
strava, vylety po okoli, dokumenty o
Indii, joge a sebapoznavani.

Nielen rodiny s detmi vyuzivaju
moznost navstivit naSich priatel'ov
z0 ZOOKONTAKT a blizku dostupnost
Nizkych a Vysokych Tatier.

AS$ram Héra je vhodnym priestorom na
meditacné astrania a jogové pobyty pre
pokrocilych. Ale naprazdno neobidu ani
rodiny s detmi.




