Slovensko - indicky most priatel'stva a spoluprace

Dria 23.aprila - 24.aprila 2024 navstivila mesto Zilinu a kipele Rajecké Teplice J.E. Apoorna
Srivastava - velvyslankyna Indickej republiky na Slovensku, aby pomohla upevnit vzajomné
priatelstvo a rozsirit spolupracu medzi najludnatejSou krajinou so 1, 4 miliardami obyvatelov
s najmlad3im vekovym priemerom a malym Slovenskom. Svoj vstup do Zilinského kraja
zacala na letisku v Dolnom Hricove, kde spolu s kapitdnom Ing. Petrom

Galovicom, absolventom Zilinskej univerzity oboznamili buducich pilotov a manazérov letisk
s Indiou, lietanim v Indii aj s moZnostou zamestnat sa tam po skon&eni VS. Ako sa to podarilo
svojho &asu aj Petrovi. Studenti sa zaujimali o lietanie v Azii, v Indii, aj ako zvladda Peter
extrémne kritické situdcie v lietadle. Chce to nespanikarit, udrzat si emocionalnu rovnovahu.
Napr. cvicenim jogy. Peter cvici jogu dodnes a pestuje zdravy Zivotny Styl. Ako upozornil
Studentov, niekedy je situdcia, Ze je lietadlo aj hotelom pre pilota. Niekolko dni tam spi, Zije,
stravuje sa, najma pocas pandémie v danom State.

Ukazuje sa moznost vyskolit priamo na Zilinsk

Povzndasajuca atmosféra a iny svet daleko koncentrovanejsi s nadhfadom pomohol Uspesne
zvladnut cely nahusteny program pocas oboch dni. Primator Ziliny Mgr. Peter Fiabane pocas
pracovného obeda prejednal s pani velvyslankyrfiou niekolko moZnosti vzajomnej spoluprace:
v obchodovani a v ekonomickej oblasti, v technolégiach, vo vzdelavani. KedZe India patri
dlhodobo k najvacsej demokracii na svete, a dava velky priestor mladym ludom i Zenam, vela
[udi cestuje Studovat a za pracou do sveta. Niektori patria k elitam, vedu krajiny. Napr.
premiér Velkej Britanie je Ind.



Okamtzita spolupraca sa rysuje pocas festivalov a folkldrnych slavnosti, ktoré by radi privitali
indické tanec¢né subory, folklérne spevacke skupiny, najmd, ak sa ztucastnia na
medzindrodnom festivale Pohoda, kusok od Ziliny. Zarover pan primator upozornil na
chutnut indickd kuchyriu, koreniny, aj moznosti najest sa v indickych restauraciach priamo v
meste. Zilin¢ania poznaju aj jogové cvi¢enie. A najma pocas tohto kumulovaného stresu z
pandémie, energetickej krizy, pretrvavajucej vojny na Ukrajine, hufov utecencov z Ukrajiny,
matiek s detmi, starenkami, je velmi doleZité posilnenie telesného a dusevného zdravia.
Jednoducho: vedomym dychanim par krat za den, v sede, Ci v stoji, €i v lahu. Kratkou
meditaciou zameranou na oblast srdcovej ¢akry v strede, nie vlavo, kde sa nachadza nase
fyzické srdce v tele. Tuto tému sme rozdebatovali najma v kupeloch Afrodita s panom gen.
riaditeflom a MUDr. Abdullom Al Hakim, MHA, medicinskym riaditeflom- Primdarom (Fyziatria,
Balneoldgia a Lie¢ebna rehabilitacia)

Ludia, najma pacienti kupelov na Slovensku, pestujuci zdravy Zivotny Styl a zdravu stravu s
prevahou zeleniny a ovocia, v mnohych mestach navstevuju jogové cvicenie, ucia sa plny
jogovy dych, vedomé dychanie, relaxovat, cvi¢it pomaly s vydychom a nadychom, uvolnene.
Avsak je velky zaujem pokrocit vpred a osvojit si koncentracné a meditacné cvicenia.
Priestory su v kupeloch pripravené, chce to kvalitnych ucitelov jogy a meditacie. Spolupraca
pod vedenim p. riaditelky MUDr. Janky Zalesakovej, CSc. Asocidcia slovenskych kupelov a
viceprezidentky Eurdpskych kupelov s Indickymi expertami a indickym ministerstvom AYUSH
ajurvédy a jogy sa pripravuje.
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24. 4. dopoludnia p. velvyslankyfia Srivastava navstivila Zilinsky samospravny kraj, zastupcu
Ing. Petrom Weberom, ktory spolo¢ne s veducim odd. protokolu PhDr. Petrom Poldkom
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dojednali detaily spoluprace, vo vietkych oblastiach, véitane zviditelnenia slovenskych
UNESCO pamiatok tohto kraja v Indii, aj cez filmy Bollywoodu. Ukazuje sa, Ze kde je vOla a
snaha byt fludom uZitocny, je aj cesta.
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A tak vysStartujme na cestu po slovensko-indickom moste, lebo jeho zmysluplnost, uZito¢nost
tvoria putnici. TeSime sa na dalSie aktivity.
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Spolocnost Slovensko-indického priatelstva so sidlom v Jakubovanoch na Liptove.
(PhDr.A.Galovicova)



