2.rocnik Medzinarodnej konferencie

strednd Eurdpa v birke oeopolitiky.

PhDr. Anna Galovi¢ova

Medzinarodna konferencia s
nazvom STREDNA EUROPA V
BURKE GEOPOLITIKY sa konala
24, aprila 2025 v Bratislave. Ako
sa m6zu eurdpski obcania zapojit
v nasledujicom desatroci?

Organizatori: Institut eurdpskych demokratov - IED a
Spoloc¢nost slovensko-indického priatelstva (SSIP)

Popis podujatia: ide o 2. ro¢nik Soft Power Conference
na Slovensku zamerany na nenasilné riesenie
konfliktov (Mahatma Gandhi's Path of Truth). A rozdiel
medzi,mékkou silou” - silou presvedcenia ako riesit
konflikt a,tvrdou silou” (krutost, nasilie, zbrane).

Po prvé, musime si byt vedomi, ze nase vedomie sa

a nevedomi. Sigmund Freud a jeho model “ladovca”.
Potrebujeme obratit svoju pozornost dovnutra a
dosiahnut pokoj mysle. Najma v burke geopolitiky.

A stat sa emocionalne stabilnym. Nebyt uvdzneny v
retazci toxickych emdcii spojenych s akciou-reakciou-
akciou...a bumerangovym efektom, zdkon akcie a
reakcie.

Ako sa ukdzalo, vd¢sina samotnych ucastnikov
preferuje nenasilné riesenie konfliktov. Preto sa stali
¢lenmi a sympatizantmi Spolo¢nosti Slovensko-
indického priatelstva, najstarsej mimovladnej
organizécie na Slovensku, ktord bola zamerana na
sebamanazment, mentalny tréning, jogu, dobré
zdravie, cestovanie do Indie -,cesty sebapoznania’,
premostovanie vychodo-zapadného sposobu
myslenia, Zivota.

Niektori z partnerov boli zamerané na liberalnu
demokraciu, viddu ludskych zékonov a ludské prava.
Niektori z icastnikov a re¢nikov sa zamerali na
krestansku (duchovnu) demokraciu. Ako spomenul
Jan Figel, najdéleZitejsie bolo spojenie s podobne
zmyslajucimi jednotlivcami, aby sa dosiahol pokrok.
Stalo sa to v Bratislave, aj ked'to nebolo jednoduché.
Najprv suizvuk medzi organizatormi a prednésajucimi,
pocas pripravnych, realizacnych a hodnotiacich faz.
Pocas 2. medzinarodnej konferencie organizovanej IED
na Slovensku s ndzvom STREDNA EUROPA V BURKE
GEOPOLITIKY sme sa zamerali na One Europe. Ako
prekonat velku polarizaciu v EU?

“Complex Thought”- komplexna
myslienka Edgara Morina.

Niektori Gc¢astnici su ¢lenmi Slovenskej siete

proti chudobe, napriklad Marko Miglierini, ktory
viedol slovensku delegéciu do Bruselu v ramci 22.
europskeho stretnutia ludi Zijucich v chudobe v

roku 2024. Narodné delegdcie sa zhodli na slogane
,Potrebujeme dat prostriedky na boj proti chudobe,
nie na boj na Ukrajine!”. Konferencie sa zGcastnila Ing.
A. Szuhov3, ¢lenka EUISG - Eurépskeho socialneho
vyboru Eurépskej siete proti chudobe. Spolu s Annou

Galovicovou navstivili 28. marca 2025 LU DOVY
SUMMIT zamerany na Stratégiu EU proti chudobe: Od
zameru k ¢cinom. Obe konferencie sa doplnali.

Eurdpska konferencia v Porto predstavila konkrétne
odport¢ania pre nadchadzajucu stratégiu EU proti
chudobe. 94,6 miliéna fudiv EU je ohrozenych
chudobou a socidlnym vylt¢enim (2023). Udaje su
celkovo stabilng, a to aj napriek zavazku EU v roku
2021 znizit chudobu o 15 milidnov ludi do roku 2030
vratane 5 milionov deti. Od roku 2019 sa z chudoby
dostalo len 1,6 miliéna ludi. Rastuce Zivotné naklady,
najma naklady na energiu a byvanie, spojené s vojnou
na Ukrajine, rastiicou cenou plynu a energie, ropy,
prispievaju k zhorSovaniu zivotnych podmienok tych
najzranitelnejSich. Chudoba zamestnanych je stéle
rozsirend medzi tymi, ktori si zamestnani.

Rok 2025 je klti¢covym rokom, kedy Eurépska
komisia pripravuje historicky prvu stratégiu EU
proti chudobe, ale aj obnovenie akéného planu
Eurépskeho piliera socialnych prav a stratégii EU
v oblasti rovnosti a boja proti diskriminacii. Dobré
umysly véak musia viest ku konkrétnym ¢inom.

People’s Summit 2025 ruka v ruke s 2. Soft Power
Conference v Bratislave, hotel Carlton je milnikom
v boji za buduicnost socialnych prav v Eurépe.

Rovnaky ciel ukoncit vojnu a zamerat sa na déstojny
Zivot pre vietkych ma Religions for Peace a Svetova
federécia Zien zastupend Lubicou Magnusson

na Slovensku. Férum svetovych naboZenstiev

- Slovensko zastupené Petrom Petrovicom,
uprednostiuje viziu Jeden svet — jedna fudska Rodina
(vizia esperantistov) a monantropizmus slavneho
rakuskeho psycholéga a psychiatra Victora Frankla —
Jeden svet - jedna ludska rodina. Niektori partneri sa
zamerali na bezpec¢nost ako IVO - Institut pre verejné
otazky, Euroatlantické centrum, ¢i analyticky think-
tank Adapt Institute.

Vetci sme mohli zakusit a byt sucastou
,brainstorming” pocas konferencie. Svami
Vivekananda to nazval,myslenie mimo skatulky”.
Vysvetlil to znamym pribehom,Zaba v studni a jej
stretnutie so zabou z mora.."Som hinduista. Sedim
vo svojej malej studni a myslim si, ze cely svet je moja
studnicka. Krestan, komunista, liberal sedi vo svojej
malej studni a mysli si, Ze cely svet je jeho studna.
Znalci mysle: nielen mat kridla, ale pouzit ich na
lietanie.V stave mysle Alfa.

Tvorivé myslenie nie je nic¢ iné ako schopnost pracovat
v Case, ked'je mysel bdeld, bez pouzitia pamate.
Ludska mysel'v urcitych momentoch prekracuje
nielen obmedzenia zmyslov, ale aj bariéry rozumu,
uvazovania. Potom sa stretne zoci-voci faktom, ktoré
sa nikdy nezistili, nikdy neboli odévodnené. Tam

je ticho velmi délezité. A ststredit sa na riesenie a
neodvolavat sa na pamat, opakujic dookola minulé
zlé skusenosti, stereotypy.

Mr. Meseznikov, Dr.Galovicova, prof. Krno, Mgr.Nicolini
- Sebavedomé Slovensko, H.E. Apoorva Srivastava —
Ambassador of Indian Republic in Slovakia focused

Motto:

on win-win thinking and mutual cooperation towards
One World - One Human FAMILY (Motto of G 20
during Indian Presidency 2023).

Prof. dekan Rathore sa zameral na spojenie vietkych
prostrednictvom vedomia. Hovoril o dusevnom a
duchovnom rozvoji studentov odburavanim bariér
vytvorenych menom, narodom, pohlavim, kultdrou,
nabozenstvom, vzdelanim, socidlnym postavenim,
majetkom atd. Ako dekan Sri Vishwakarma Skill
University pod jeho vedenim Uspesne odstartoval a
zrealizoval novy volitelny predmet Veda o spiritualite
aJoga.

Zahfna rozvoj schopnosti,viveka" rozlisovat makku a
tvrdd silu. A pohruzit sa dovnutra.

Komplexna myslienka Edgara Morina, ktora spdja,
nie rozdeluje. Chce to prestat obviriovat jeden
druhého, vybehnut zo stereotypov, redukcionizmu,
zovseobecnovania. Ved jednotlivec nie je cely narod!
Kritické myslenie je 1/3 komplexného myslenia.

Podla indického ucitela Vivekanandu, ktorého ucenie
nasleduje aj indicky premiér Modi, ide o myslenie,
ktoré nemozno zaskatulkovat“. Komplexna myslienka
poméha absolventom strednych a vysokych skol
prekonat mnohé problémy, s ktorymi sa stretavaju

na Skolach, pracovisku, v Zivote a ktoré sa spociatku
zdaju vdcsie, nez su, neriesitelné. V praktickom Zivote
casto pouzivame pojmy ako inovacia, brainstorming,
vymykanie sa stereotypom, opakovaniu rovnakych
fraz.

FOTO - workshop mladych demokratov z Fakulty
politickych vied a medzinarodnych vztahov Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Sucastou pohladu dovnutra, sebareflexie je cvicenie
koncentracie. Ak sa sustredime na vnutorny svet,
analyzujeme mysel. Rozvijame dusevny potencial,
rozsirujeme vedomie. Osvetlujeme ndm nezname
veci, ziskavame o sebe nové poznatky, sebareflexiou.

Koncentracia na vonkajsie veci, vonkajsi svet, ktory
dnes dominuje v Skolach i v beznom Zivote, nam
umoznuje spoznavat vonkajsi svet. Ale nie seba
samych. Mnohi z nas takmer stratili schopnost
pozorovat vnutorny mechanizmus. Sebaanalyza,
obratenie mysle dovnutra a nasledné sustredenie sa

"ZajtrajSok nebude nahoda. Bude to,
o sa s tym rozhodneme urobit!"

Alice Bernard-Montini
(preds. Mladych demokratov za Eurépu)

na samotnl mysel, je naro¢ny mentalny tréning.

Pripojenim EEG (elektroencefalogramu) k pokozke
hlavy mozeme zobrazit a analyzovat stopy elektrickej
aktivity v mozgu, ktord predstavuje,,mozgové viny”.
Beta mozgové viny (13 — 40 Hz) sa vyskytuju pocas
nasho normalneho vedomia, ked' sme bdeli. In-box
myslenie a riesenie problémov sa vykondva pomocou
beta mozgovej viny.

Alfa mozgové viny (7 — 13 Hz) sa vyskytuju pocas
stavu relaxacie a meditdcie. Alfa stav je spojeny s
kreativitou, kedy sa mozog uci na rychlejsej a hibsej
Urovni ako v beta verzii. Toto je nastroj, ktory nam
umoznuije realizovat nase myslenie ,out-of-the-box".

Mozgové viny theta (4 - 7 Hz) sa vyskytuju pocas
lucidného snivania. Toto je hranica medzi vedomou
a podvedomou ¢astou nas samych (ktord je
nepristupna v stadiu, ked sme bdeli). V tomto stave
je mysel'schopna hlbokého a hibokého ucenia. Toto
je dalsia vyssia zéna na uskutoc¢nenie myslenia mimo
Skatulky.

Delta mozgové viny (menej ako 4 Hz) sa vyskytuju
pocas stavu hlbokého spanku a bezvedomia.

Gama mozgové viny (40 — 120 Hz) sa vyskytuju
pocas stavu hyper bdelosti, vnimania a integracie
zmyslovych vstupov. Ti, ktori pravidelne medituju,
praktizuju mentalny a fyzicky tréning, sa mo6zu lahko
pohybovat v alfa stave vedomia. Ked'sa intenzita
meditacie zvysuje, zistujy, ze st pokojnejsia
sustredenejsi a Urovne ich mozgovych vin dosahuju
Uroven theta.

Treba sa to naucit ako kazdu int zru¢nost. Ide o
vnutornd silu jednotlivca bez hranic. Ide o rozsirenie
vedomia, vyuzitie sil podvedomia. Ide o rozvoj
emocionalnej inteligencie (EQ), byt emociondine
stabilny aj pocas burky geopolitiky.

N&s lavy a pravy mozog maju odlisné funkcie. Obidve
Casti mozgu musia pracovat synchronizovane, aby
sme dokazali mysliet bez skatulky. Zvycajne lavy
mozog ( logika uvazovanie, pisany, hovoreny jazyk,
Cisla) a pravy mozog ( predstavivost, hudba, postrehy,
umelecké povedomie, tvorivé schopnosti) su
Uhlavnymi rivalmi.

Podla Vivekanandu je to aj sposob, ako ziskat a udrzat
si slobodu. Podla Mons. Marian Gavendu, rozpoznat
pravdu od polopravdy, falosnych sprav, konspiracii, to
si vyzaduje dusevny a duchovny rozvoj.

Kedysi boli tieto dusevné cvicenia pre mnichov
v jaskyniach Himaldji, v klastoroch. Dnes nastal
Cas postupne zavadzat do kazdodenného Zivota
mentalne, koncentra¢né a meditacné cvicenia.

Ide o praktické posiliovanie fyzického a dusevného
zdravia, psychosomatiky a imunitného systému
mladych a dospelych ludi na lokélnej, narodne;j,
europskej, svetovej Urovni. Eurdpa spolu s Indiou
mozu pripravit verejny priestor na pochopenie
najvyssej novej svetovej velmoci - Power of Psyche,
o Co celé tisicrocia iSlo indo-eurdpskej rase a kultury.
Aj poprednému Svajciarskemu psychiatrovi a
psycholdgovi Carlovi Gustavovi Jungovi.

Boli by sme radi, keby sa informacie dostali aj na dalsie
stredné a vysoké skoly a umoznili tak Studentom, ktori
maju vacsi zaujem o sebarozvoj, zGcastnit sa tohto
programu. Sebapoznanie ako funguje nas mozog,
nasa mysel je kli¢om k jednotnej Eurdpe. A spolu
vytvarani nasej buducnosti.
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PhDr. Anna Galovicova - ¢estnd predsednicka,
Férum nabozenstiev sveta — Slovensko;
predsednicka - Slovenska siet proti chudobe,
predsednicka - Spolo¢nosti Slovensko-indického
priatelstva

Jakubovany 211
03204 L.Ondrej, Slovak Republic
+421 905 602 993, slovindia@hotmail.com
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Ak chcete postavit lod, nezvolajte ludi zbierat drevo
a nerozdelujte im Ulohy, pracu, skor ich ucte tuzit
po nekonecnosti mora. Antoine de Saint- Exupery
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